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내가 붙잡고

있는 것은 무엇

인가, 놓아야 하

는 것이 무엇인

가를찾았습니다.

경청하면서침묵하면서들을귀가있어도듣지

못하는농아처럼....

사실귀가있습니다. 그러나닫혀져듣지못할

경우가얼마나많은지요.

나의아집, 나의 편견, 자기주장으로남편이나

자식이나이웃에게상처를꽤나주고살았음을향

심기도를통해깨달았습니다.

나의언행의일부분이플러스된적도, 마이너스

된적도있음을고백합니다.

나에게부닥쳐진말을통한괴로움, 아픔, 이런

모든것을하느님안에서희석시키며승화시킬수

있도록향심기도를통해, 렉시오디비나를통해

삶의질을좀더그분께로일치할수있도록내가

운전하던그자리를그분께로내어드리겠습니다.

그동안나를찾아서가야할길, 우회전인지좌회

전인지찾지못해이리저리헤매다기웃거려찾은

길에서동냥도해보았지만, 어느날은커다란바구

니에한소쿠리담아오고, 어느날은빈밥그릇으

로돌아오기도했습니다.

주님! 주님보기에성실히참되게살아보겠다고

열심히움직여보았지만, 그모든것이헛되고부

질없었던것임을알게되었습니다.

앞으로침묵하며남의이야기를진심으로경청

하고, 하느님말씀경청하면서눈앞에아른거리는

미세한작은모기처럼장애물인불편함조차분심

이었음을...

감사합니다! 피정을통해나를찾아서의인도조

차하느님의사랑이었습니다.

친구를통해하느님은저를부르셨고이자리에

서저에게준양식은풍요의소출을한아름안고

돌아갑니다. 그것은팀원우리가족이있었기에가

능한것이었고, 수녀님의하느님사랑안에우리를

머물게해주심에감사드립니다. 

집에 가서잘사용하도록그리고잘되새기며

“너희는 멈추고 내가 하느님임을 알아라.”

(시편46,11) 

멈춤속깊이당신은저를사랑해주셨고“온갖

두려움에서나를구원하셨네”(시편34,5)로, 일심

의메시지로살겠습니다.  -아멘-

...  /  

7

나를찾아서
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2011

◀소개피정·후속및심화피정·영성심화▶

1 4

3 16 ( )
3 18 ( )
3 23 ( )
3 25 ( )

2 ~ 5

018-690-1097

1

3 14 ( )
9 5 ( )
10 ~ 4

.

02) 744-9825
010-4511-98255 7 ( )

10 29 ( )
10 ~ 4

8 15 ( ) 
9 ~ 5

018-690-1097

1 2
2 26 ( ) ~ 27 ( )
9 24 ( ) ~ 25 ( )
12 10 ( ) ~ 1 1 ( )

041)733-2992~4

4

4 16 ( ) / 18 ( )
4 23 ( ) /25 ( )

9 10 ( ) / 1 1 ( )
9 24 ( ) / 25 ( )

018-690-1097

018-690-1097

6

< >
3 18 , 25
4 8 , 15

4 22 , 29 - (6 )

5 13 , 20 , 27
6 3 ,10 , 17 - (6 ) 

( ) 10 ~ 12

< >
9 9 , 16
9 23 , 30

10 7 , 14 - (6 )

11 4 , 11
11 18 , 25

12 2 ,  9 - (6 )

( ) 10 ~ 12

02) 744-9825
010-4511-9825

2011

2 3
11 11 ( ) ~ 13 ( ) 041)733-2992~4
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◀월침묵및특강·월모임·쇄신의날·전국모임·인간조건과영적여정·심화및집중피정▶

3 29 ( ) 
4 26 ( )
5 24 ( )
6 28 ( )
9 27 ( )
10 25 ( )
12 13 ( )

10 ~  4

02) 744-9825
011-4511-9825

1

< > 
2 14 ( )  
5 16 ( )
6 27 ( )
9 19 ( )
10 10 ( )

1 30 ~ 4

<1 > 
3 7 ( )
7 18 ( )
11 7 ( )

10 ~ 4

010-9552-7315
010-2363-5702

< >
3 22
4 5 , 19
5 3 , 17
6 7 - (6 )

< >
9 20
10 4 , 18
11 8 , 15
12 6 - (6 )

/
10 ~ 12 ( )

02) 744-9825
010-4511-9825

1 5 018-690-1097

4 2 ( )
5 14 ( )
7 9 ( )
9 8 ( )
10 8 ( )
11 12 ( )

041)733-2992~4
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2011

*
6 11 ( ) 3 ~
6 12 ( ) 3

02)421-1968

11 7 ( ) 
10 ~ 4

3 12 ( ) 
9 3 ( ) 
10 ~ 4

30

. 018-690-1097

041-733-2992

3 18 ( ) 3 ~
3 20 ( ) 3

02)421-1968

7 8 ( ) 3 ~ 
7 10 ( ) 3

11 25 ( ) 3 ~
11 ( ) 27 3

041)733-2992~4

1 2
4 11 ( ) ~ 12 ( )

010-9552-7315
010-2363-5702

2 3
12 5 ( ) ~ 7 ( ) .

3 4
11 21 ( ) ~ 24 ( )

02) 744-9825
011-4511-9825

4 5
8 8 ( ) ~ 12 ( ) .

6 7
6 17 ( ) ~ 23 ( ) 041)733-2992~4

9 10 4 26 ( ) ~  5 5 ( )
10 25 ( ) ~ 11 3 ( )

02)421-1968

3
4
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7 30 010-2801-1974( )

7 30 010-8886-0046

11

7

11

7

1 10 30 032) 463-7867
010-4780-7867

11 010-5663-3481

6 011-9726-3054

11 011-9000-2150

( ) 1 8 010-3219-9794

( ) 3 010-2332-1816

( ) 3 010-8731-8655

( ) 8 010-2801-1974

*( ) 8 010-7963-0091

*( ) 7 30 031) 912-4930
010-8520-4935

8 010-2274-1397

( ) 8 042) 533-6649
- 010-6630-6649

- 8 010-4525-4212

( ) 9 042) 861-0281
- 010-6888-0281

- 10 010-6756-7990

- 11 019-479-7008

8- 011-456-1406

011-741-0252(4)

( )

9 2011223  2011.2.23 4:47 PM  20   CTP-2  2400DPI 175LPI  T



21

1 30 010-5463-3088

11 30 043) 296-0832
010-5073-8520

2 043) 272-8779
019-477-4040

7 30 043) 266-3540
010-9937-3540

7 30 043) 295-0633
011-9844-0633

10 043) 733-2795

7 30 010-6480-8028

10 043) 286-2060
011-9827-2060

1 043) 254-3387
010-8254-3387

_ 10 043) 843-3133
010-5604-3439

2 051) 743-0039
010-3878-9638

2 010-8006-8286

6 30 010-8314-3717

* 2 010-3572-4308

, 2 010-4859-9633

1 30 ~ 3

*
10 ~ 4 30

10 30 010-3198-2046

2 010-9838-5442

11 010-3572-4308

1 053) 754-9496
8 30 010-2062-9496

- 
3 011-537-8344

( ) 10 055) 746-8827

( ) 11 055) 755-8869
010-8252-8869

_112

052) 239-1249
011-488-1239
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( ) 10 010-9667-8944

( ) * 10 055) 746-0226
( 1 ) 011-9335-7022

( ) 2 010-2004-9461

( ) 10 017-296-0370

( ) 10 30 017-853-1835

( ) 10 010-2363-5702

_ 2 3 , 010-6477-3223

2 062) 264-8633
010-7688-8633

10 062) 512-7762

2 062) 527-6737
017-602-0247

2 062) 264-5329
016-698-5309

10 30 062) 372-3680
016-9655-3681

2 062) 222-1493
016-8845-1493

10 30 062) 681-5942
010-3080-5942

8 010-2683-4103

10 062) 973-6380
016-9885-8114

3 010-4608-2700

7 30 010-4611-4303

2 062) 453-9127
010-9944-9127

2 062) 575-5520
010-3857-5803

10 061) 383-8840
010-2619-5280

2 016-488-6593

2 010-4135-1835

3 061) 908-0120
010-9659-0120
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2 061) 681-5146
010-7603-5146

8 010-5681-7609

2 061) 799-5766
010-9015-5766

8 905-709-0414
95-886-1147

8 416-868-6821
416-878-3921

905-709-0414
8 416-319-4321

416-785-3527

( ) 7 30 416-620-0047
416-347-7446

7 514-762-4879

7 514-426-5887

( ) * 613-422-0821

( ) * 604-309-6434

10 30 H)604-461-0862
C)778-996-8651

8 B)604-576-2872
H)604-5-7-9659

( ) 8 C)604-506-5249

( ) 7 H)604-630-2480
C)604-999-3422

( ) 9 H)604-755-9357 
C)604-375-9659

( ) * H)925-964-9248
C)925-683-2047

10 253-473-2217

8 253-229-3437

8 253-312-4748

( ) 3 H)360-438-3993 
C)360-250-0740

( ) 7 30 )6471-2457

( )

( )

( )

( ) 
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